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Accompagner le parcours d’autonomie

Présentation de la demarche ICOPE et de sa declination dans les
Hauts-de-France



Le GérontopoOle Hauts-de-France a éte créé
en juillet 2023, a Vlinitiative des cing
- ) membres fondateurs:
ZES';?E}E?@PO‘@ * Le conseil Regional des Hauts de France
* L’ARS Hauts-de-France
* [aCARSAT Hauts-de-France
* Le CHU d’Amiens-Picardie

e Le CHU de Lille

Le GHDF est la 10eme gerontopole en France. Il est membre de ’Union des
Geérontopoles de France




Les 4 piliers de notre action:

Etudes et recherches

Conduire des études

thématiques

Accompagner et
valoriser la
recherche
pluridisciplinaire
Porter et promouvoir
les solutions
innovantes

Evaluer les
politiques publiques
et les
expérimentations

Accompagner les
projets d’innovation
sociale et
technologique

Valoriser les métiers
et les compétences

Etre centre de
compétences, de
ressources et
d’expertises

Mettre en synergie
des acteurs du
secteur, les
organismes de
formation et
universités.

Participer a
’élaboration et au
déploiement de
formations
innovantes

Promouvoir
’émergence de
nouveaux meétiers

Contribuer a
Uattractivité des
meétiers du secteur

Communication et

information

Informer et
sensibiliser par une
communication
ciblée
institutionnelle,
scientifique et grand
public

Partager les
experiences et
bonnes pratiques
régionales,
nationales et
internationales

Faciliter la lisibilité
des actions et
expérimentations du
territoire

Organiser des
évenements
réunissant les
acteurs du secteur

Silver économie

e Faciliter la mise en

relation des acteurs
de la recherche, de
’économie, les
personnes
concernées et les
institutionnels

Accompagner les
innovations et
’acces au marché
pour les porteurs de
projets

Observer et étre en
veille sur les
évolutions de la
silver économie

Contribuer au
réseau des acteurs
de la silver
économie

Nos valeurs:
interdisciplinarité et
subsidiarité

Le gérontopdle favorise la
coopeération entre les acteurs
régionaux et s'integre aux
Initiatives existantes tout en
sollicitant des financements
nationaux ou européens
pour des projets
d'envergure. Il se concentre
sur la  prévention, la
recherche interdisciplinaire
et |'évaluation des politiques
publiques.




Réalisation et formalisation
d’un diagnostic régional
partage autour du
vieillissement : besoins et
offres des personnes agées et
de leurs aidants

AAP Thérapie du Voyage
Virtuelle

Création d’un répertoire des
meétiers

Déployer la démarche « Hobpital
aupres des ainés »

Reéaliser un diagnostic partage
(avec les acteurs compétents
en matiere de formation - les
acteurs de 'observation du
champ du vieillissement) de
|’offre existante et des besoins

Projet démocratie en EHPAD
avec France Assos Sante

Contribuer au projet « repérage
des invisibles »

Renforcer Uattractivité des
métiers des parcours de
formation autour du
vieillissement

Etablir un état des lieux des
actions existantes sur le
territoire des Hauts de France
pouvant relever de la strategie
ICOPE dans une perspective
de déploiement national et
dans une logique de parcours.

Quelques projets portés par le gerontopole des Hauts-de-France

Accompagner le
parcours
d’autonomie !




Dans une société francaise marquee par le vieillissement de sa population,
’'adaptation des politiques publiques a cette evolution demographique est un enjeu
majeur.

Favoriser le bien-vieillir devient essentiel, d’autant plus que la maitrise des
depenses de santé impose de développer des programmes de prévention visant a
prolonger ’esperance de vie en bonne sante.

C’est dans cette perspective que s’inscrit le programme ICOPE (Integrated Care for
Older People), porte par TOMS. Cette approche innovante, centrée sur le maintien
de l'autonomie des personnes agees, souleve la question de sa mise en ceuvre
concrete dans notre région, les Hauts-de-France
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ICOPE, un programme de UOMS pour maintenir ’autonomie des aineés

Un programme pour : 1.Evaluer régulierement Vieillir en bonne santé
 Prévenir la 6 capacités clés :
dépendance chez les 1.Vision @
personnes agées 2 Audition [
* Détecter precocem.ept 3.Mobilité A
les pertes de capacités
intrinséques 4.Cognition €
e Mettre en place des 5.Nutrition @
actions personnalisées 6.Humeur & /€=
pour maintenir 2.Agir vite : proposer un Jontos,
Zlétqr;omle et qualité accompagnement I" G

adapté des qu’une
fragilité est repéré



Cadre national actuel

Loi du 8 avril 2024 : « batir la société du Le parcou rs ICOPE en 4 étapes

bien vieillir et de 'autonomie »

Depuis le 21 juillet 2025, la phase 1 du
projet ICOPE a été lancée au national par
un communiqué de presse du ministere
de la santé

Déploiement national via les SPDA

4. Suivre

e Réévaluations régulieres pour adapter I’'accompagnement.

e Coordination des acteurs
e Suivi personnalisé des patients

1. Repérer

e Dépistage régulier des 6 capacités (vue, audition, mobilité,
cognition, nutrition, humeur).
e 10 minutes (en autoévaluation ou avec un proche aidant)

e Cette étape peut aussi étre assurée par des professionnels
de santé ou des acteurs de proximité, comme les postiers,
pour atteindre les publics éloignés du systeme de soins

2. Evaluer

un bilan de santé.

e Siune fragilité est détectée - évaluation approfondie via

e Celui-ci est réalisé par un médecin, une partie du

rendez-vous peut étre pris en charge par un IPA.
e Entre 30 minutes et 1h30

3. Agir
* Intervention motivationnelle réalisée par un médecin ou un

IPA

* Plan personnalisé de soins, accompagnement, conseils de
prévention.

e Durée : 20 minutes

L\

Initialement prévue lors des
premiers essais, une cinquieme
étape a finalement été retiré.
S’appliguant désormais a chaque
niveau du parcours, elle consiste
au soutien des aidants et
Uimplication des collectivités
dans l'accompagnement des
séniors.




 Elaboration par le gérontopdle d’une cartographie des
acteurs et initiatives locales en lien avec ICOPE, en cours
de validation:

» Obijectif : valoriser les dispositifs existants et
préparer la coordination régionale, recueillir des
données (quantitatives & qualitatives) pour estimer
leur intégration possible au programme ICOPE.

» Meéthodologie:

* Questionnaire : Fonction des répondants/ Type
de structure/ Département

d’action/Opérationnalité des différentes phases
ICOPE

* Suite du questionnaire : Si accord du répondant
— entretien (15-45 min) Présentation du projet
de cartographie, du programme ICOPE et du
dispositif de la structure

* Limites: Participation volontaire et données
déclaratives - possibles biais d’interprétation

e Résultats au 29/08/2025: 135 structures
répondantes et 103 déclarées opérationnelles
sur 2 1 phase ICOPE
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Axes strategiques (en cours de validation) et role du gérontopole des Hauts-de-France

‘ Communication claire et adaptée (professionnels + grand public)
' Développer la formation des professionnels

‘ Mobiliser des intervenants variés (IPA, kinés, aides a domicile...)

‘ Construire un modele médico-économique solide

Role du gérontopodle des
Hauts-de-France

e Acteur facilitateur et
accompagnateur du déploiement
territorial

e Observatoire et animateur du

dispositif
e Coordination et valorisation des
initiatives locales




Conclusion

ICOPE, un levier majeur pour Atouts forts mais défis a relever

accompagner le parcours . .
, Pash P (coordination, financement,
d’autonomie des personnes .
communication)

agees dans les Hauts-de-France

Le Gérontopole comme
catalyseur du déploiement




Merci pour votre
ecoute!

A vos questions!
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