




soutenir l’ACTIVITE humaine

L’ergothérapie, pour que chaque activité reste possible 

Ensemble, redonnons sens à l’activité



L’ERGOTHERAPIE POUR 
ANALYSER L’ACTIVITE DE 
SENS
Quels sont les activités qui ont du 
sens pour moi ?

Qu’est-ce qui me donne envie de me 
lever le matin ?

Quels sont les activités que je veux 
prioritairement conserver ou 
retrouver ?  



L’AUTONOMIE NE SE DÉCRÈTE PAS, ELLE SE CONSTRUIT AUTOUR
DES MOTIVATIONS PERSONNELLES

ERGOTHERAPIE

Lorsqu’on part des motivations profondes d’une personne, on peut enclencher un véritable processus de 
transformation, bien au-delà d’une simple prise en charge technique.





*D’après Buchner et al. ageing 25:386-91 1996



& intersectorielle
En lien avec
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1. 

Sensibilisation à un vieillissement en 
santé sous forme de conférence
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Collaboration avec d'autres partenaires en 
fonction du thème afin de donner toutes les 
ressources nécessaires à un vieillissement 
positif

1. 
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Sensibilisation à un vieillissement en santé sous 
forme de dépistage.
Apprentissage de l'outil ICOPE (OMS) pour 
s'autoévaluer
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Différents volets sont abordés:

 Vie active, équilibre 
 Aménagement environnement
  Aides techniques, technologiques

 Habillage et sommeil, médicaments, nutrition ...
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Ateliers équilibre et mobilité
 Retrouver une activité physique adaptée à chacun
 Reprendre confiance en ses capacités pour poursuivre 

ses activités quotidiennes en sécurité 
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 Initiatives locales
 Moments de convivialité après chaque atelier
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Croiser plusieurs sources de données afin
d’affiner l’analyse des risques :

 Données de santé (prises par les 
professionnels ou encodées par la personne).

 Informations des objets connectés (rythme
de vie, activité, sommeil).

 Historique médical et habitudes de vie.



Connecter les 
acteurs 
autour de la 
personne

Le patient : Accède à ses données et 
décide avec qui les partager.

Les aidants proches : Reçoivent des 
alertes ciblées, évitant la surcharge 
d’informations.

Les professionnels de 
santé peuvent suivre l’évolution des 
patients et intervenir au bon moment





Possibilité d’accompagnement ergothérapeutique mensuel 
couplé à une solution technologique gratuitement*

*
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