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UN RESEAU D'ERGOTHERAPEUTES DE

Brabant wallon

Bruxelles

NOTRE OBJECTIF:

Couvrir toutes les communes avec
un référent pour 1a 3 communes,




L’ERGOTHERAPEUTE enpwemiaretigne
soutenir l,ACTIVITE humaine

de chaque personne au sein de son environnement
(dans son lieu de vie).

ERG02.0




AU CEUR
DU QUOTIDIEN
ETDE LA SANTE

Quels sont les activités qui ont du
sens pour moi ?

Qu’est-ce qui me donne envie de me
lever le matin ?

Quels sont les activités que je veux
prioritairement conserver ou
retrouver ?



ERGOTHERAPIE

L’AUTONOMIE NE SE DECRETE PAS, ELLE SE CONSTRUIT AUTOUR
DES MOTIVATIONS PERSONNELLES



DEFINIR LES ACTIVITES
PRIORITAIRES

Définir, avec la personne,
les activités jugées
essentielles a maintenir
pour conserver ou
retrouver une meilleure
qualité de vie.

Qu'est-ce qui est
important pour elle?
Qu'est-ce qui lui donne
envie de se lever le matin?
Quelles sont les

activités qui sont

jugées insatisfaisantes
actuellement?

DEFINIR DES OBJECTIFS

DECOUPER LES ACTIVITES
EN TACHES CONCRETES

Comment les activités
sont-elles réalisées?
Quelles sont les étapes
(découpage de lactivité)
nécessaires pour atteindre
l'objectif attendu et défini
par la personne?

Quelles sont la capacités
fonctionnelles de la
personne? Ses capacités
résiduelles? Y a-t-il

des aménagements a
apporter?

Quels sont les acteurs a
impliquer? (coordinateur
de soins, kiné,...)

FIXER UN PROGRAMME
D’ENTRAINEMENT
INTERDISCIPLINAIRE

Lergothérapeute peut
accompagner la personne
dans chacune des étapes
de [activité. Un travail de
coaching est entamé par
l'ergothérapeute.

Laménagement de
l'environnement peut

étre envisage. Il permet
ensuite d'intégrer
[utilisation des solutions
choisies (ex: siege de
douche) dans la réalisation
des activités en impliquant
les aidants proches et/ou
les soignants.

EVALUER LES AVANCEES
REALISEES ET LE DEGRE
DE SATISFACTION

Régulierement,
l'ergothérapeute
conjointement avec la
personne évaluent le
degré de satisfaction de
réalisation de l'activité.
La satisfaction de la
personne reste toujours
prioritaire sur le
rendement.

Des solutions peuvent
étre mises en place pour
pallier l'éventuel manque
de résultats.

EVALUATION
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Toute personne vulnérable (pré-fragile
ou fragile), quel que soit lI'age
& son entourage

\(\ VIEILLISSEMENT & FRAGILITE
stress
DEPENDANT mz ROBUSTE

irréversible réversible

Le vieillissement ne commence-t-il pas dés la naissance !

*
D’aprés Buchner et al. ageing 25:386-91 1996
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UNE APPROCHE
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AIDE A LA VIE
QUOTIDIENNE

En lien avec

&= Hopitaux

£\ 2 Maisons de quartier

;f% - = Associations

RS 9 Mutuelles

“’ . U & Services d’Aide aux Familles et aux Ainés
m Commune

avec la personne ' | é
& ses proches | ERGOZ.U
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UN RESEAU D'ERGOTHERAPEUTES POUR




DETECTION DE LA

ERG02.0




MCRO

Outils de mesure des priorités
de vie de nos bénéficiaires.




NQ

Domaine

Question

Source

Réponses /
Score

Capacités
intrinséques

Autonomie /
dépendance
pergue

Risque de
chute (peur)
Isolement /
sécurité
ressentie

Au moins un item ICOPE est

positif (mobilité, cognition, nutrition,
humeur, vision, audition)

Je rencontre actuellement une ou
plusieurs difficultés qui ont un impact
sur ma capacité a réaliser certaines
activités de la vie quotidienne ou
instrumentale. Cela entraine

une diminution de mon

autonomie et génere un inconfort dans
mon quotidien.

J’ai souvent peur de tomber lors de
mes activités quotidiennes ?

Je me sens isolé(e), je ne vois pas
réguliérement des proches et/ou je me
sens souvent insécurisé(e) dans mon
quotidien

ICOPE

BelRAL
(formulé

librement)

FES-I
(Q14)

Synthése
BelRAL/

social

[J Non = 0 point
[J Oui =1 point

[J Non = 0 point
[J Oui =1 point

[J Non = 0 point
[J Oui =1 point
[J Non = 0 point
[J Oui =1 point




ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL ET COLLECTIF
DE LA

r— a

/ .; ’/ZI!I
4 o
y J(/

_‘ h -
\ ) > _ .
\' u i

4

R

ERGD2.0




COLLECTIF

[VIVHE ET VIEILLIR

SANTE COMMUNAUTAIRE

Une campagne de sensibilisation
et ateliers collectifs

POUR CONTINUER A ACCOMPLIR CE QUE L'ON m@ ERGO2.0
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ATELIERS DE SENSIBILISATION
A LA PREVENTION DES CHUTES
J
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MON QUARTIER, ¢+ e,
wmaw liew de vie, ETMOIL

Collaboration avec dautres partenaires en
fonction du theme afin de donner toutes les
ressources hécessaires a un vieillissement
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[
PERMANENCES POUR LE
DEPISTAGE DE LA FRAGILITE
1

Capacité
Lssemnliice

Witating

. Capacités
ar fonetionnelles
L ES-F-EH!'EEHES' Capacité
F sigtalla
Capacité

Pepchotogigue e
e
-
. Capagice

auditree

Capacite
Cognilie

Sensibilisation a un vieillisserent en santé sous
fome de dépistage.
Apprentissage de 'outil I00PE (OMS) pour
Sautodvaluer
Qg icope
)(= monitor

L'INNOVATION AU SERVICE DU BIEN VIEILLIR =
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i
PERMANENCES POUR LE
DEPISTAGE DE LA FRAGILITE

S'AUTO-EVALUER

Nous avons tous les compétences pour prendre notre santé en main (autrement dit favoriser
notre sempowerment», notre pouvoir d'action). Il ne nous manque parfois que les outils et un
soutien discret mais efficace d'un référent santé. Lergothérapeute de quartier est I3 pour cela.

Avec un proche, votre ergothérapeute de quartier ou un autre professionnel, vous pouvez soil:

- Télécharger lapplication sur votre téléphone et/ou votre tablette
« Télécharger l'application adapté sur votre ordinateur
https://icopebot.botdesign.net/
[application créée par le Gérontopdle de Toulouse - ajouter un | devant votre code postal)
« Réaliser le test papier

~<VIEILLIR EN

FONCTIONS  TESTS OU UESTIONS POSEES A COMPLETER S1 LA REPONSE PROPOSEE
. TESTEES CORRESPOMD A LA REPONSE
«POUR CONTINUER A REALISER LES ACTIVITES QUE L'ON AIME W o
3 MOBILITE Test du lever de la chaise NON réussi NON réussi
(5% sans alde des bras en moins de 1y sec)
Lapnrpche IEUPE_ de 'OMS, c'est soutenir un wellllssemgnt en bonne s_anlé‘ en AUDITION ANSR-YOUS TeConia) 3 Imots CHuichiohls par Fasiateut o un roche? NON réussi NOM réussi
optimisant et maintenant les capacités fonctionnelles qui favorisent le bien-&tre
et l'autonomie au quotidien. COGNITION Vous dtes-vous rappelé des 3 mots cités au début du test NON réussi NOM réussi
Vous souvenez-vous de la date du jour? NOM réussi MNOM réussi
Savez-wous ol vous vous trouvez actuellement? NOM réussi NON réussi
NUTRITION Avez-vous perdu plus de Jkg involontairement au cowrs des oul oul
3 derniers mois?
IDENTIFIER LES FONCTIONS SENSIBLES D - o
L'outil d'évaluation proposé par l'approche ICOPE de 'OMS (WHO ICOPE APP) permet de dépister
et d'identifier rapidement un signe de fragilité. Lobjectif sera de cibler et maintenir & fonctions VISION Avez-vous des difficultés & voir de loin, lire avec vos lunettes? oul oul
majeures (cf schéma). Etes-vous sous traitement médical (dabéte, hypertension anérielle, ) oul oul
Celles-ci seront évaluées régulierement et renforcées au besoin grace a un accompagnement
personnalisé, HUMEUR Awez-vous été géné par un désespoir ou un sentiment déprimé ces
dermiéres semaines? aul oul
Avez-vous été géné par la pene dintérét ou de plaisir & faire des choses? oul oul

Cette auto-évaluation est a réaliser tous les 4 mois.

& (D

1 Ty Pour tous questionnements ou difficultés rencontrées, n'hésitez pas a faire appel & votre
'}' L ergothérapeute de quartier. Il pourra certainement vous accompagner dans cette démarche.
o
i Audat ICOPE, soins intégrés pour kes persannes Agées, manuel conseils sur Nevaluation et les filidres axées sur la personne dans les
soins de santé primaires, tableaw p20 et photos p5 et 17.
@z
Cridit photo: icope monitor ASBL ERGO

(@) mwwergad-Obe @ @
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Réseau Hergorhéapeutes de quanisr

(@) »22 st 53 45 88

() erga2 0 info@gmail com ™
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VOTRE PARTENAIRE SANTE




ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

| ]
ATELIERS DE SENSIBILISATION

L

A LA PREVENTION DES CHUTES

> Meactive équilibre
> Amenagement environnement
> Adestechniques techndlogiques
> Habillage et sonreil, médicaments, nutrition ...




ACCOMPAGNEMENT COLLECTIF

f ]
ATELIERS DE SENSIBILISATION

-

A LA PREVENTION DES CHUTES

~

> Retrouver une activité physique adaptée a chacun

> Reprendre confiance en ses capacités pour pourstivre
ses activités quatidiennes en securité
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> Initiatives locales
> Momrents de convivialité apres chaque atelier
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Madame, Monsieyr,
Chers habitangs,
Er
o ot ot P 5
€nquéte ot nous aimerigns mws{l‘-‘tﬁnlmm Sociale (PCS) ot

Bre COMMUNe de Pecq
25 juillet - @

Depuis quelques mois, au travers de son PCS et en collaboration avec le conseil consultatif
communal des ainés (CCCA), la commune de Pecq travaille avec I'asbl Ergo 2.0 Province de
Hainaut, une association d'ergothérapeutes dont la mission consiste a favoriser la prévention
et éviter que des difficultés ne deviennent un frein a une vie quotidienne sans tracas.

& L'objectif avoué est de favoriser le maintien a domicile des seniors méme fragilisés en les
accompagnant de différentes maniéres.

Pour y voir plus clair sur la situation des ainés pecquois et sur leurs besoins, une enquéte
de guartier vient d'étre deposée dans les boites aux lettres des citoyens pecquois de 60 ans et
plus. Soit 1.065 exemplaires.

7?2 Ce questionnaire a pour but de mieux encore identifier les habitudes de vie et les besoins.
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ERGOTHERAPEUTE ,
OE QUARTIER & CONNECTIVITE

. Accompagnement
& ¥ ° individuel préventif




LE ROLE DE

> Rassure
> Analyse les causes

> Soutient la prévention



% OUTILS GONNECTES

| ACTIVITES PRIORITAIRES ET

"~ QBJECTIF DE VIE

MCRO

Outils de masura des priorités
da vie de nos béndficiaires.

Marfaite~ant
canahble

P caprahle

1 3

Sutedmoreant
cantent

10

Maz counlaenl

®
!ll!ll

10

SATISFACTION

Pour continuer a
accomplir ce que l'on
aime!

Dépister les activités
importantes dont la
réalisation est jugée
insatisfaisante pour la
personne,



APPROCHE PREVENTIVE DE DE 1ERE LIGNE

Evaluation et accompagnement autour des objectifs de vie
et des activités prioritaires

Déterminer I'approche préventive la plus pertinente pour aider la personne a
bien vivre chez elle et continuer a soutenir les activités qui sont importantes pour

elle. PREVENTION, DETECTION, FRAGILITE,..

ADMINISTRATIF ICOPE MCRO _ EQ-5D-5L QUESTIONNAIRE AD HOC

Coordonnées bénéficiaire, - Etape 1 - Rendement occupationnel - Perception du risque de - Qualité de vie liée a la santé - Motif d'inclusion

proches, professionnels - Cognition - Détermination des objectifs chute - Contexte social / environnement
- Mobilité - Aidants proches
- Nutrition = Chutes
- Vision - Type d'outil choisi
- Audition - Perception de l'outil connecté
- Humeur - Recours & l'aide et aux soins
- Sortie d'étude

=0 @%} K%h ﬁ?‘* =0
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po Andaman?
2080 abonnes
1j- ®

Andaman? version 6 is live! Two tools built for interoperability and patient-centered
care and clinical research:

Self-assessment questionnaires

IPS - International Patient Summary

Perfect for patients, HCPs, CROs, clinical research and digital health innovators.

More info &g https://Inkd.in/eif_HTDf

Afficher la traduction

Andaman? new v6




Croiser plusieurs sources de données afin
d’affiner Panalyse des risques :

» Données de santé (prises par les
professionnels ou encodées par la personne).

» Informations des objets connectés (rythme
de vie, activité, sommeil).

» Historique médical et habitudes de vie.




Connecter les
acteurs
autour de la
personne

Le patient : Accede a ses données et

décide avec qui les partager.

Les aidants proches : Recoivent des
alertes ciblées, évitant la surcharge
d’informations.

Les professionnels de

santeé peuvent suivre U’évolution des
patients et intervenir au bon moment




INDIVIDUEL

PROCEDURE

15 RENCONTRE

- Evaluation des besoins
- Déterminer les premiers outils

nécessaires
- Consentement

EVALUATION

2t RENCONTRE

Concrétisation d'un plan de suivi personnalisé

- Introduction outils
- Evaluation (suite)
- Priorisation et fixation des

objectifs (MCRO)

La rencontre
d'évaluation peut étre
scindée ou non.
Elles s'étendent sur un
temps de 2h30 (198€,
aligné forfait INAMI).

Séance factunée 60,50€
(alignée tarif INAMI)



Possibilite daccompagnement ergothérapeutique mensuel
couplé a une solution technologique gratuitement™

ERGOTHERAPIE & CONNECTIVITE s & o
(Accompagnement individuel préventif) 5 - r—“ |

r 1

Un accompagnement

L BIEN CHEZ MOl 2.0 par un ergothérapeute de quartier
Linstallation d’'une solution technologique reliée a un : i
Un programme d'accompagnement préventif qui e 3 .
la réalisation des activités '!
quotidiennes Une application pour la
gestion de vos données de santé

rapidement l'apparition de signes
de fragilité (chute, changement d’habitudes Si vous le souhaitez, votre contribution a une
de vie, perte de mobilité, ...) recherche scientifique



(MERCI & belte jounéc

,‘4

MON QUARTIER,
ET MOI!



ASBL ERGO

Réseau d'ergothérapeutes de quartier

() +32 (049193 45 68
(=) ergo2.0.info@gmail.com

www.ergo2-0.be €@ @

VOTRE PARTENAIRE SANTE |
o vetire wejel de vie, votie quortier, vos réalités...

conception graphique & communication:
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