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ESPREVE : 2
Equipe Spécialisée de PréveNTION INTEREHPAD

Dans le cadre du Projet Régional de Santé (PRS), Agence Régionale de Santé
des Hauts de France a mis en place et financé les ESPrévE :

Au total, 13 ESPrévE autorisées

Afin d'accompagner et de soutenir les EHPAD et

ﬂ leurs équipes dans la mise en place d'actions de
prévention au sein de leur établissement

@ EHPAD/AJ porteur FESPHvE
O Co-poreur TESPrévE

& 13 ESPrévE sur la région Haut de France
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LES OBJECTIFS DE L'ESPREVE
'

Développer une culture et une démarche de
prévention en EHPAD

En aidant les professionnels a se former,
développer des actions adaptées, organiser |a
vigilance et savoir anticiper les risques individuels
des résidents




LES MISSIONS DE L’ESPRE

&G

Conseiller,
|[dentifier des Accompagner, Proposer des

priorités d’action Soutenir, Former ateliers ciblés
les équipes
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LES MODALITES D’'INTERVENTION

L’ESPrévE intervient et accompagne :

L'ESPrévE :
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METHODOLOGIE
D'ACCOMPAGNEMENT

Réalisation de l'autodiagnostic  parles professionnels de I'EHPAD et 'ESPrévE

Outil indispensable pour un accompagnement individualisé

' Q

Obijectifs :

* Dresser un état des lieux précis
» Objectiver les points forts et les points a améliorer
» |dentifier les thématiques prioritaires
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UTODIAGNOSTIC DE
PREVENTION EN EHPAD

Sur la thématique prévention de chute / mobilité : 28 questions centrées sur :

L'organisation interne autour :
Les outils institutionnels, La formation du personnel sur
'environnement la thématique * Du dépistage des facteurs de
architectural/matériel et les risque de chute,
ressources humaines présents  De la PEC du résident a risque
de chute / chuteur.




METHODOLOGIE
'ACCOMPAGNEMENT

Analyse de l'autodiagnostic ,rédaction du CR et élaboration d'unplan d'action
par 'ESPrévE

Constituer un groupe de travail pluridisciplinaire de
prévention des chutes.
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Elaborer une fiche de caractérisation des Facteurs de ’:T.:::,'
risque de chute du résident e

Elaborer une fiche de CAT pour un résident a risque de
chute a destination des professionnels

Mettre en place des ateliers spécifiques pour les

I Tinelli I- = Lol # |
el Balon be suniuets I nesarrzNze

B) Améliorer la prévention _ résidents a risque de chute layant chutés
et la détections des chutes / ea— - r r T
mobilité Sensibiliser les profesionnels sur les fFacteurs de pocke s -
risques de chute, les CAT et les informer des outils mis o sr20 18 et . Bt
mars 202S )

a leur disposition Saats

Créer un livret sur les Facteurs de risques de chute a

destination des résidents et leurs Familles. adapté ala
structure




METHODOLOGIE
'ACCOMPAGNEMENT

Mise en ceuvre du plan d’'accompagnement personnalisé

[
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Proposer une fiche

Adapter a fiche 3 |3 structure lors d'une réunion du groups de travail

Tester la fiche

Faire un retour sur 13 Fiche et apporter une amélioration zi besoin

Intégrer s fiche dans le Dossier informatisé

T e e LAT - -
Legae g chiute

Proposzer, au groupe de travail pluridizciplingire, une fiche de CAT pour un
rézident 3 rizque de chute ou ayant chutd

pluridizciplinaire

Utilizer la fiche de conduite 3 tenir

Faire un retour zur la fiche ¢t apporter une amélioration i besoin




PAGNEMENT DES EHPAD
LA THEMATIQUE PREVENTION
DES CHUTES

%
Sur le territoire Aisne Sud -Aisne Centre 28 Qdes EHPAD accompagnés par 'ESPrévE ont travaillés sur
la thématique prévention des chutes.

Sl dul i CmrF i

@ Les actions les plus frequemment réalisées ont été :

Création d'ateliers ciblés pour Mise en place d'actions de
les résidents a risque de chute sensibilisation sur la prévention de

et ayant chutés avec le prét chute aupres des résidents/familles
el Elés am mAEiE (Quizz, flash infos bimestriels, chambre
des erreurs, livret...)

Sensibilisation des
professionnels sur les facteurs
de risques de chute et les

conduites a tenir
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% 1 1ER OBJECTIF :
ELABORATION D'OUTILS INSTITUTIONNELS

Elaboré par un groupe de travail : professionnels EHPAD et ESPrévE

@

Fiche de dépistage du risque de chute et de Tableu récapitulatif des actions pouvant étre mises

caractérisation des facteurs de risque : en place en fonction des facteurs de risques :
« Permettant d'identifier les facteurs de risque « A disposition des soighants
Individuels favorisants, comportementaux et :
environnementaux * Facilite 'adaptation du plan de soin du résident

en fonction des facteurs de risque dépistés
« Evaluation médicale/ paramédicale

 Mise en place de tests spécifiques



A 2EME OBJECTIF :

CREATION D’ATELIERS SPECIFIQUES POUR LES
RESIDENTS A RISQUE DE CHUTE OU AYANT CHUTE

‘

Prise en charge Individuelle et/ou
collective.

Objectifs spécifigues orientés sur un
travail des capacités fonctionnelles et
proprioceptives.

Groupes de niveau.

e

Durant les ateliers, éducation du résident avec rappel des situations
a risque (chaussage inadapté, éclairage adapté, utilisation de I'AT a
la marche, limiter la précipitation...)




PARTICIPATION DE LA RESIDENCE AUX
OLYMPIADES INTER EHPAD
, I
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IF :

MISE EN PLACE D'ACTIONS DE SENSIBILISATION
AUPRES DES RESIDENTS

: : : Création d’'un livret
Atelier Perkichute prévention de chute :

e ik
SCENARIO 1
m RESIIENCE BELLEVUE
Pyl / e e
ﬂ% CHAMBRE DES ERREURS : PREVENTION DE CHUTE
Livret de prévention des
chutes
" r h a1 - - r . " - r " h
M Mme X est arrivée 3 I'Ehpad depuis 8 jours. Elle a été hospitalisée suite 3 une
m chute au domicile qui a eu pour conséquence une fracture du fémur droit.
e T el
ﬁh“ Elle vient du centre de rééducation suite 3 une pose de prothése de hanche
aprés un séjour de 2 mois.
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%~ ) 4EME OBJECTIF :

SENSIBILISATIONS DES PROFESSIONNELS A LA
PREVENTION DES CHUTES

Sensibilisation sur les facteurs de risques de chute, Sensibilisation sur I'impact du vieillissement dans
les conduites a tenir et les outils mis a leur les activités de |a vie quotidienne avec le simulateur
disposition. de vieillissement.




IMPACT DES ACTIONS MISES EN PLAC
/l

-0
X, 0
| Ty

Aupres des résidents : Aupres des professionnels de la résidence
« Une amélioration des capacités fonctionnelles  Plus de réflexions pluridisciplinaire sur la
« Une diminution des situations a risque, avec une thématiqgue chute, amélioration des analyses de
meilleure observance de certains facteurs chute
chaussage, éclairage, I'hydratation et la  Les actions de sensibilisation (notamment la
sédentarité. chambre des erreurs ) ont permis d'impliquer
« Une augmentation des échanges autour de la davantage de professionnels et de nommer des
thématiqgue chute ( entre résidents et avec les référents chute dans chaque unité

professionnels)



QUE ENGAGEE :

Systématiser les analyses de chute  grace a la mise en
place de professionnels référents dans chaque unité

Poursuivre les actions de sensibilisations aupres des
résidents / professionnels et famille : projet de créer
un film,...
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